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1. Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z metodickych pokynt MSMT v souladu s § 29 odst. 1
a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. a § 18 pism. c zdkona ¢. 379/2005 Sbh., ktery do prevence
rizikového chovani u déti, Zakl a studentl ve Skolach a skolnich zafizenich zarazuje konzumaci drog,
vCetné alkoholu, koufeni, kriminalitu, gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus,
intoleranci atd.

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodic¢i formovat takovou
osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji,
ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym casem
a zvladat zdkladni socidlni dovednosti mladého clovéka schopného zodpovédné pfistupovat ke
kazdodennim problémdim.

Dé&ti, které navitévuji ZS, patfi k nejohroZenégjsi skupiné, proto je ddleZité zahdjit primarni
prevenci pravé v dobé zakladni skolni dochazky, poskytnout Zakim co nejvice informaci o drogové
problematice (pfimérené k véku zaka), problematice spojené s uZivanim alkoholu, velice aktualni je
problém koureni, ale i vSechny formy Sikany. Je zapotfebi naslouchat jejich problémdm a oteviené s
nimi hovofit i na neformalni drovni.
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2. Charakteristika Skoly

Zakladni 8kola Praha — Kbely se nachdzi na okraji méstské ¢asti Prahy 19. v klidové zéné. Zaci
obvykle dochazeji z blizkého i vzdalenéjsiho okoli. Pro prepravu do skoly nejcastéji cestuji automobily
rodi¢tl a dochazi péky. Skola je tvofena tfemi budovami disponuje vybavenim na sport, dvéma
jidelnami, u¢ebnami na vyuku predmétu jako je chemie, fyzika, IT soucasti Skoly je i Skolni zahrada.

Skola ma celkem 40 t¥id, ve kterych je celkem vzdé&lavano 903 7akd.

Pocet Zakl v jednotlivych rocnicich:

Pocet trid Pocet Zakl
1. rocnik 4 94
2. rocénik 4 113
3. rocnik 5 108
4. rocnik 5 115
5. roc¢nik 6 120
6. rocnik 4 91
7. rocnik 4 87
8. ro¢nik 4 97
9. ro¢nik 4 78

Pedagogicky sbor tvofi 87 pedagogl, véetné feditelky Skoly a zastupcl. Déle zde pUlsobi
vychovatelky SD, asistenti pedagoga a specialni pedagozky. Skola se zapojuje se do rGznych projektt
tykajicich se prevence uzivani ndvykovych latek, financni gramotnosti, prvni pomoci. Také se zapojuje
do védomostnich, kulturnich a vytvarnych soutézi. Jezdi na Skoly v pfirodé, vylety a exkurze.

Na skole funguje skolni poradenské pracovisté, které je tvoreno vychovnymi poradci,
specidlnimi pedagogy a metodiky prevence, pro déti jsou pfistupné 3 schranky dlivéry a probihaji
osobni konzultace. V zafi probéhnou adaptacni kurzy pro Sesty rocnik.

Jméno a pfijmeni Pozice

Lucie Zemanova Vedouci SPP — Specialni pedagog
Tereza Sajlerova Specialni pedagog

Petr Seda Vychovny poradce

Eva Kulichova Vychovny poradce

Dusan Hrazdira Metodik prevence

Lucie Ajchlerova Metodik prevence

S ohledem na lorisky Skolni rok se chceme letos zaméfit zejména na eliminaci vyskytu Sikany a
kybersikany, prevenci uzivani nadvykovych latek, prevenci sebeposkozovani a zamérime se na dobré
klima ve tfidach. Preventivni témata budou soucasti klasické vyuky, nadale si i v letosnim roce budeme
zvét externi odborniky. Skola spolupracuje s MC Praha 19, PPP Praha 9, Méstskou policii, Policii CR a
organizacemi zamérujici se na preventivni programy.
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3. Dlouhodobé a kratkodobé cile preventivniho programu
Mezi stézejni dlouhodobé cile patti prevence rizikového chovani.

Cil:

Ukazatele dosazeni
cile:

Zddvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni
cile:

ZdGvodnéni cile:

Ndavaznost na
dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 1
Pfedchdzet uzivani ndvykovych latek, véetné alkoholu a tabaku.
e Mezi zaky nekoluji zaZité myty o drogach.
e Z4ci znaji negativa i pozitiva OPL.
¢ Pocet experimentl s drogou je nizsi oproti normalu.

¢ Ve Skole je zdravé motivujici prostredi, utvarené za pomoci zak, vychazejici z
jejich potreb, napadu.

e Z&ci vyhledavaji mimogkolni ¢innosti.

e Z4ci maji zdjem o navitévy odbornik( a potfebu diskuse na toto téma s
uciteli.

e Z4ci jsou dobfe informovani a védi, na koho se obratit

Oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami. Podporovat zaky v jejich napadech,
potiebdach a tvorivosti. Podnécovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zadjmovym
¢innostem

Cil souvisi se zvysovanim kvality Zivota zakd.

Cil éislo: 2
Zvyseni informovanosti Zak( o zneuzivani kyberprostoru.

e informovanost zak(l o nebezpeci vyskytujicich v kyberprostoru
e Z4ci védi jak se branit v kyberprostoru

* Ve skole je zdravé motivujici prostredi, utvarené za pomoci zaka, vychazejici z
jejich potreb, napadd.

e Z4aci vyhledavaji mimogkolni €¢innosti.
e Z4ci maji zdjem o navitévy odbornik( a potfebu diskuse na toto téma s uciteli.

e Z4ci jsou dobfe informovani a védi, na koho se obratit

Motivovat Zaky k bezpe¢nému chovani v kyberprostoru. Podporovat Zaky v
jejich ndpadech, potiebach a tvofivosti. Podnécovat zaky k pravidelnym
sportovnim a zajmovym ¢innostem

Cil souvisi se zvySovanim kvality Zivota zaka.
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Cil &islo: 3
Cil: Pfedchazeni nasili a Sikané.
e Mezi zaky nebuji Sikana.
¢ Maiji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli.
¢ Samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené tikaji sv(j nazor, jsou tolerantni.

¢ Maji zajem a potrebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety).
Ukazatele
., * Mezi zaky panuje atmosféra divéry a bezpedi.
dosazeni cile: ¥ pant] y P
¢ Zajimaji se o multikulturni spolecnost a postoje (rasismus, atd.).
¢ Znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt atd.
* Maji potfebu resit své konflikty a pod uc¢. dohledem hledat reseni.

e Jevi zajem o navstévy odbornik

Pfedchdzeni nésili a Sikané ve Skole i mimo Skolu. V¢asné rozpoznani Sikany.
Zdlvodnénicile: Podporovat zaky v jejich ndpadech, potfebach a tvofivosti. Podnécovat zaky k
pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

Navaznost na

, Cil souvisi se zvySovanim kvality Zivota Zaka.
dlouhodobé cile:

4. Specificka prevence obsazena ve skolnim vzdélavacim programu

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starost tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predevsim v prvouce, prirodovédé, a télesné vychové. Pfi vyuce lIze vyuZit riznych metod.
Jednotlivd témata budou vyucujici plnit pridbézné béhem skolniho roku. Tridni ucitel pracuje na
upevinovani dobrych vztahl mezi zZaky, mezi zaky a ucitelkou. Prevence zaskolactvi, navykovych latek a
prevenci Urazu a nemoci.

Zamérujeme se u déti na rozvijeni socidlnich a komunikaénich dovednosti. Na vytvareni
pozitivniho klimatu a formovani postoju ke spolecensky akceptovatelnym hodnotam. VsSe tak aby
dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, korespondovali s vékem a navazovali na predchozi
zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy zohlednovali Zivotni styl rodiny i plsobeni vrstevnika.
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Rocnik Predmét Témata
Télesna vychova Bezpecné chovani ve sportu. Zdravotni cviceni.
. Vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka.
1. rocnik — T - -
Prvouka Princip zdravého Zivotniho stylu. Podpora klimatu
ve tfidé navazani vztah(.
Télesna vychova Bezpecné chovani ve sportu. Zdravotni cviceni.
2. rocnik Vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka.
Prvouka Princip zdravého Zivotniho stylu. Socialni vazby.
Télesna vychova Bezpecné chovani ve sportu. Zdravotni cviceni.
3. rocnik Vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka.
Prvouka SouZiti a mezilidské vztahy.
Informatika Bezpecné pouzivani internetu a ndstrahy stim
spojenym. (vhodny a nevhodny obsah, hesla)
4. rocnik Télesna vychova Bezpecné chovani ve sportu. Rizika v rizikovych
sportech.
Pfirodovéda Zdravé Zivotni prostredi.
Télesna vychova Bezpecné chovani ve sportu. Rizika v rizikovych
5. roénik sportech.

Pfirodovéda

Zdravé Zivotni prostredi. Prvni pomoc. Podpora
zdravi. Prevence navykovych latek.

Preventivnim tématlm na druhém stupni bude vénovéana systematickd pozornost predevsim
v pfedmétech vychova ke zdravi, pfirodopis, ob¢anska nauka a télesnd vychova. PYi vyuce lze vyuzit
rdznych metod napfiklad skupinové prace, besedy, projektové vyucovani a jiné.

Rocnik Predmét Témata
6. rocnik Informatika Bezpecfné pouzivani aplikaci, rozpozndni obsahu,
sdileni obsahu. Zabezpeceni uctu
Télesna vychova Bezpetné chovani ve sportu. Rizika v rizikovych
sportech.
Vychova k ob&anstvi Vztahy a konflikty mezi lidmi. Prevence rizikového
chovani.
Vychova ke zdravi Prevence PPP. Zdravi Zivotni styl. Civilizani
choroby. Mezilidské vztahy.
7. rocnik Télesna vychova Bezpecné chovani ve sportu. Rizika v rizikovych
sportech.
Vychova k ob¢anstvi Mezilidské vztahy. Prevence rizikového chovani
8. rocnik Télesna vychova Bezpecné chovani ve sportu. Rizika v rizikovych
sportech.
Vychova k ob&anstvi Prava a povinnosti lidi. Trestni postizZitelnost druhy
a postihy protipravniho jednani.
PFirodopis Prevence onemocnéni. Zaklady genetiky a sexudlni
vychovy.
9. rocnik Informatika Bezpecné pouZivani aplikaci, internetu rozeznani

nebezpedi.

Télesna vychova

Bezpecné chovani ve sportu. Rizika v rizikovych
sportech.

Vychova k obéanstvi

Dulezité pravni vztahy. Mezilidska komunikace.
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5. Specifickd prevence realizovana v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Primarni prevenci na nasi Skole budou také realizovat externi odbornici. Dlouhodobou
spolupraci nase $kola navazala s Policii CR, ktera déti provede od prvni tfidy, a7 do devaté tfidy kde pro
jednotlivé ro€niky maji jiné zaméreni. Dale spolupracujeme s BESIPEM, ktery je zaméfeny na bezpecné
chovani v dopravé predevsim na prvnim stupni. A jako Skola se vénujeme rozvoji prvni pomoci ve
spolupraci se zdravotniky.

V letoSnim Skolnim roce jsme se zaméfili na podporu jednotlivych tfid. Ttidni ucitelé méli
moznost pro svoji tfidu vybrat preventivni program, ktery je aktudlni v jejich tfidnim kolektivu zde jsme
navazali spolupraci s organizacemi ITIA, Odyssea a jiné spolecnosti které se zaméruji na preventivni
programy do Skol.



Preventivni pldn — ZS Praha — Kbely
PFiloha 1. — témata preventivnich programd organizovanych PCR

1. tfida - sezndmeni s policii, linky tisnového volani, zaklady dopravni vychovy, zasady bezpecného
chovani - pfiblizeni danych témat praci s Poldovymi omalovankami, nebezpecné nalezy. Pfedndskovy
blok na 1 vyucovaci hodinu.

2. tfida - seznameni s policii, tisfiové linky (telefonni &isla), zasady osobni bezpecnosti, nebezpecné
nalezy - test bezpecného chovani. Predndskovy blok na 1 vyucovaci hodinu.

3. tfida - dopravni vychova s aktivnimi ukazkami a testy + po dohodé moznost vyuky v dopravnim
koutku Muzea Policie CR spojena s praktickou vyukou na dopravnim h¥isti. Pfednaskovy blok na 1
vyucovaci hodinu.

4. tfida - tisfové linky, spradvné ozndmeni udalosti, operacni stfediska. Nebezpecné nalezy - zdsady
bezpecného chovani pfi ndlezu. Pfednaskovy blok na 1 vyuéovaci hodinu.

5. tfida — mezilidské vztahy a zaklady trestni odpovédnosti déti a mladeze. Film , Kvido” - téma Sikany
ve Skole ve formé pribéhu déti. Po zhlédnuti nasleduje diskuse k dané problematice. Pfednaskovy blok
na 1. vyucovaci hodinu.

6. tfida — problematika kybersikany a komunikace v kyberprostoru, projekt ,Tvoje cesta onlinem” —
nastrahy v kyberprostoru. Zneuziti informaci sdilenych na siti a odpovédnost za néj, chovani predatord
a typicka obét. Formy zajisténi bezpeénosti na internetu. Pfednaskovy blok na 2 vyucovaci hodiny.

7. tfida — problematické chovani dospivajicich déti, problematika cigaret a jinych navykovych latek.
Zaklady trestni odpovédnosti — sesit plny prasvih(, edukacni film —, Na hory“. Prednaskovy blok na 1
vyucovaci hodinu.

8. tfida — trestna Cinnost déti a mladeze - nejcastéji pachané trestné Ciny détmi a mladezi. Trestni
odpovédnost — pojem, odpovédnost, tresty v Ceské republice. Obcansky priikaz - povinnosti drZitele.
Drogy - mladeZi nejcastéji uzivané drogy, nasledky uzivani drog. Edukacni film, ,,Zpackané Zivoty“, ,Ja
chci domu“, ,TOXI“ Pfrednaskovy blok na 1-2 vyuéovaci hodiny (dle domluvy).

9. tfida — problematika ndvykovych latek a s nimi spojené dopousténi se protipravniho jednani.
Obcansky prikaz - povinnosti drzitele. Drogy - mladezi nejc¢astéji uzivané drogy, nasledky uzivani drog,
alkoholu. Projekt , Tvoje cesta na Cisto”. Pfedndaskovy blok na 2 vyucovaci hodiny.
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Pfiloha 2. - Prehled vybranych témat a organizaci v jednotlivych
tridach

V pribéhu roku bude ptiloha doplfiovana. Pfesna napln preventivni programi k nahlédnuti u
metodiky prevence.

5A Emoce ITIA
Jak se ucit ITIA

5D Linka bezpeci Linka bezpedi

5E Protidrogova prevence Odyssea

6B Prevence nelatkovych zavislosti Odyssea

7A Emoce ITIA

7B Emoce ITIA

7C Emoce ITIA

7D Emoce ITIA

8A Jak se ucit ITIA
Dospivani kluci lll ITIA

8B MUj vnitfni svét ITIA

8C Jak se ucit ITIA
Dospivani holky Il ITIA

8D Rizikové faktory dospivani ITIA

9A Rizika sexudlniho Zivota ITIA

9A Vliv pornografie na dospivani ITIA

9A Co se stresem ITA

9B Pornografii ITIA

9B Hadky a konflikty ITIA

9D Online svét Il. ITIA

9D Rizikové faktory dospivani ITIA



