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	Den
	Předmět
	Učivo (pracovní sešit)
	DÚ

	ÚT

	M
	· Pracovní list z pondělí – psaní čísla 9 + počítání geo tvarů, kontrola DÚ
· Víc jsme dnes nestihli, řešili jsme nevolnost žáka 
	


	
	ČJ
	· Písanka 31 – psaní slov s písmenem „s“
· Slabikář 53 – práce ve dvojicích
· Hra na autíčka (jezdí prstem po lavici, nebo se sami pohybují po třídě podle pokynů – dopředu, couváme, zatočíme doprava…)
· Písanka 32 - seznámení s písmenem „p“ – stihli jsme 2-3 řádky
	Pravidelné čtení

	
	PRV
	· PS 41 – Výživa: Otázky… Co tělo potřebuje pro přežití? Můžeme jíst cokoliv? Jak jídlo v těle funguje? Která jídla jsou lepší než ostatní? Proč? – ZDRAVÝ TALÍŘ (diskuze nad obrázkem níže)
Kolikrát denně jíme? Jak se těmto jídlům říká? PS – vybarvujeme zdravé pochutiny
· Obrázek talíře – kreslíme své oblíbené zdravé jídlo, doplníme, jestli jde o snídani/oběd/večeři a dokreslíme prostírání
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TEKUTINY
Cista voda
a neslazené Caje jsou
nejzdravéjsi tekutiny.
Slazené napoje
a limonady radéji
zcela vynechte.

POLYSACHARDY
Obiloviny jezte nejlépe v pFirozené,
celozmné podobé. Snizte konzumaci
vyrobki z bilé mouky.

ZELENINA
Cim vice rozmanité Eerstvé

zeleniny snite, tim lépe.
Hranolky do zeleniny
nepocitejte.

Dobré mohou byt bilkoviny z ryb, lusténin,
ofechii, zakysaného miéka, vajec a masa.
VEt3iné z nés svédci rostlinné bilkoviny.
Vybirejte dle své chuti i Zivotnt filozofie.

TUKY
Superzdravé jsou prirozené

oleje a tuky v ofedich, avokadu
aj. Nejezte margariny, omezte
primyslové zpracované
tuky a oleje.

Davejte prednost kvalitnim pFirozenym potravindm
pred polotovary. Dopréavejte si venkovni pohyb,
dostatek spanku, prétel a dobré nalady. Vice na:

www.margit.cz

Barevnégjsi ovoce ma vy33i obsah Zivin.
Ovoce miiZete nahradit zeleninou.
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